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Introducción
En el presente trabajo se ha pretendido conocer los problemas psicológicos de los bailarines. A consecuencia de la película Cisne negro, algunos medios de comunicación han mantenido a nivel internacional, incorrectas apreciaciones del mundo de la danza, que hemos querido clarificar de un modo científico, para ello hemos recurrido a nuestra base de datos de más de dos décadas de investigación, y a los informes del Centro de Atención Psicológica para Artísticas Escénicos que creó la Fundación de la Danza Alicia Alonso en el año 1991, que actualmente sustenta la Universidad Rey Juan Carlos, encontrándonos con una realidad muy diferente de la que los medios sensacionalistas esgrimen. En general el mundo profesional de la danza, muestra unos buenos niveles de salud mental , y las problemáticas encontradas son anecdóticas, aunque no podemos decir lo mismo de los centros de iniciación, donde si hemos encontrado problemáticas sobre todo en las áreas de imagen corporal y trastornos alimentarios.
Objetivos
Conocer el nivel de psicopatología de los practicantes de danza , sus principales problemas si estos existen
Metodología:
Se han aplicado diferentes pruebas psicológicas (MMPI, EDI y entrevistas clínicas) a 575 bailarines profesionales y a 715 estudiantes de grado universitario y conservatorio. Una vez corregidos e interpretados los test, se procesa toda la información con el programa estadístico SPSS
Resultados:
Una vez analizados datos, se comprueba que el nivel de salud mental de la media es elevadamente positivo en general, encontrándose puntuaciones que indican ciertos riesgos de desarrollar problemáticas de imagen corporal y relaciones con la alimentación en las variables del EDI,en el nivel de iniciación. Comparando estos datos con otras poblaciones de similares características como los deportistas de alto rendimiento , se observa una menor incidencia en el ámbito de la danza
Conclusiones: 
La danza es una actividad saludable, las anécdotas esgrimidas por los medios de comunicación no son un hecho generalizado. En el mundo profesional las problemáticas son escasas, las principales anomalías se han detectado en medios de iniciación pero con menor incidencia que en otras actividades similares de actividad física como el deporte.
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